
Heaʋ TeaʫɯˏʞÙʟ ɵeɽsaɮʍ  

5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ /ŀǊŜǊǎΣ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘƛǎ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳΦ ²Ŝ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀ 
ƴŜǿ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ȅŜŀǊ ǿƛǘƘ ƴŜǿ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƧƻƛƴƛƴƎ ǳǎΤ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎŜǧƭƛƴƎ ǿŜƭƭ 
ŀƴŘ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻƴ ƻũŜǊΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ 
ƘŀǾŜ ƘŜƭǇŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ƛƴǘƻ ƴǳǊǎŜǊȅΦ  

! ōƛƎ Ψ²h²Ω ǘƻ ƻǳǊ ȅƻǳƴƎŜǎǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ό¦ƴŘŜǊ нϥǎύΗ Lǘϥǎ ōŜŜƴ ǎǳŎƘ ŀ 
ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŘŜǾŜƭƻǇ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜȅ   ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ ǳǎ ƛƴ 
{ŜǇǘŜƳōŜǊΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŦƻǊ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǳǎ ǘƻ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ 
ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘϥǎ ƧƻǳǊƴŜȅΦ  

[ƻŎŀƭ ǾƛǎƛǘΥ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ƴǳǊǎŜǊȅ Ŏƭŀǎǎ ƛƴ ōƛƎ ƴǳǊǎŜǊȅ ǿŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ /ƘƛƴŜǎŜ vǳŀǊǘŜǊΣ 
ǾƛǎƛǝƴƎ ǘƘŜ /ƘƛƴŜǎŜ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘ ǘƻ ōǳȅ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ƴŜǿ ŘƛǎƘŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ 
ǎǝǊ-ŦǊȅΦ  

²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅΥ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŘǊŜǎǎ ŀǎ ŀ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ōƻƻƪ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ ƻǊ ǿŜŀǊ 
ǘƘŜƛǊ Ŏƻǎȅ ǇȅƧŀƳŀǎ ƻƴ ²ŜŘ пǘƘ aŀǊŎƘ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅ ǿƛǘƘ ǳǎΦ 

!ǧŜƴŘŀƴŎŜΥ !ǧŜƴŘŀƴŎŜ Ƙŀǎ ǘŀƪŜƴ ŀ ŘƛǇ ǘƘƛǎ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳΣ ǿƛǘƘ ŀōǎŜƴŎŜ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ŀƴŘ 
ōƻǘƘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ŀŘ-ƘƻŎƪ ǎƘƻǊǘ-ǘŜǊƳ ǊŜŀǎƻƴǎΦ ²Ŝ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ƴǳǊǎŜǊȅ 
ǎŎƘƻƻƭ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ Ƙŀōƛǘǎ ǘƻ ƳŀȄƛƳƛǎŜ ŜŀǊƭȅ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΦ  

уΥол-ф ƳƛǎǎŜŘ ŜŀǊƭȅ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŜƴǝǘƭŜƳŜƴǘ ǝƳŜΥ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ƴƻǝŎŜŘ ǘƘŀǘ ƳƻǊƴƛƴƎ 
ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǘ уΥолΣ ƻƊŜƴ ŀǊŜƴΩǘ ōŜƛƴƎ ŀŎŎŜǎǎŜŘ ǳƴǝƭ фŀƳΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŎƻǳƭŘ ōŜ   
ƳƛǎǎƛƴƎ нΦрƘƻǳǊǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ мрƘƻǳǊ ŜƴǝǘƭŜƳŜƴǘ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪΗ  

tŀǊŜƴǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎΥ !ǊŜ ǘƘŜǊŜ ŀƴȅ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ 
ǇƭŀƴǝƴƎ ǎŜŜŘǎΣ ǿƛǘƘ ŎƻƻƪƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻǊ ŎƻƳŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀ ǎǘƻǊȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ 
ȅƻǳǊ ƘƻƳŜ ƭŀƴƎǳŀƎŜΚ hǳǊ ŀƛƳ ƛǎ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ мл ǇŀǊŜƴǘ ƘŜƭǇ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ 
ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΗ aŀȅōŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ǎƪƛƭƭ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǎƘŀǊŜ ƻǊ ƳƻŘŜƭΦ tƭŜŀǎŜ ǎǇŜŀƪ 
ǘƻ Iŀƴƴŀƴ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎΣ ŜǾŜƴ ƛŦ ƻƴƭȅ ƻƴŎŜ ƻǊ ǘǿƛŎŜΦ  

CƛƴŀƭƭȅΣ ŀǎ ǿŜ ŜƴǘŜǊ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳΣ ƭƻǘǎ ƻŦ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ Ƙƻƭȅ ƳƻƴǘƘ ƻŦ 
wŀƳŀŘŀƴΦ wŀƳŀŘŀƴ aǳōŀǊŀƪ ǘƻ ȅƻǳ ŀƭƭΦ  

[ƻƻƪ ŀƊŜǊ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ǎŜŜ ȅƻǳ ƻƴ aƻƴŘŀȅ ноǊŘ CŜōǊǳŀǊȅΦ Sˉʗ 

 

9ȄŜŎǳǝǾŜ IŜŀŘ ¢ŜŀŎƘŜǊΥ {ŀƳ wƛŎƘŀǊŘǎ 
bǳǊǎŜǊȅ aŀƴŀƎŜǊΥ WŀƴƛƴŜ aŀƛŘƳŜƴǘ 

{9b/hΥ Dŀƛƭ DƻƭŘōŜǊƎ 
¢ŜŀŎƘŜǊΥ Iŀƴƴŀƴ .ŀƎƭ 
hŶŎŜ aŀƴŀƎŜǊΥ !Ƴƴŀ .ƛōƛ  
!ŘƳƛƴ !ǎǎƛǎǘŀƴǘΥ {ƘŀōƴŀƳ Iǳǎǎŀƛƴ 

bǳǊǎŜǊȅ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊǎΥ YŀƴŜŜȊ wŀŬǉǳŜΣ     
bŀȊ !ƭƛΣ {ŀōŀƘ YŀōƛǊ όƳŀǘ ƭŜŀǾŜύΣ 
{ƘŀȊŜƘŀ !ƪƘǘŀǊΣ CŀǊƪƘŀƴŘŀ WŀōŜŜƴΣ 
YƘŬǊŜ !ƭŘƘǳōŀōΣ CŀǊȊŀƴŀ .ƛōƛΣ {ŀƳƛǊŀ .ƛ 

Daɾeʟ f˛ʞ y˛ˤʞ ˍiˉˠʦ                    
C9.w¦!w¸ 

моǘƘ - .ǊŜŀƪ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ ƘƻƭƛŘŀȅ 

². мсǘƘ - {/Ihh[ Ih[L5!¸ όм ǿŜŜƪύ 

ноǊŘ - .ŀŎƪ ǘƻ ƴǳǊǎŜǊȅ όǎǇǊƛƴƎ нύ 

a!w/I 
пǘƘ -  ²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅ όōƻƻƪ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ 
ŘǊŜǎǎύ όŀŎǘǳŀƭ Řŀȅ Ґ рǘƘύ 

мсǘƘ - tŀǊŜƴǘ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴǎ ǿŜŜƪ 

нлǘƘ - ²ƻǊƭŘ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ 5ŀȅ όǿŜŀǊ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎƻŎƪǎ ǘƻ ƴǳǊǎŜǊȅύ 

нрǘƘτIŜŀƭǘƘȅ ƭǳƴŎƘŜǎ ϧ ƻǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇŀǊŜƴǘ 
ǎŜǎǎƛƻƴ 

нтǘƘ - .ǊŜŀƪ ǳǇ ŦƻǊ 9ŀǎǘŜǊ ƘƻƭƛŘŀȅ 

². олǘƘ - {/Ihh[ Ih[L5!¸ όн ǿŜŜƪǎύ 

!twL[ 
моǘƘ - .ŀŎƪ ǘƻ ƴǳǊǎŜǊȅ ό{ǳƳƳŜǊ мύ  
a! ̧
пǘƘ - .ŀƴƪ ƘƻƭƛŘŀȅ όƴǳǊǎŜǊȅ ŎƭƻǎŜŘύ  

тǘƘ - WŀƪŜƳŀƴ ǳƴŘŜǊ нǎ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ /[h{95 
ŦƻǊ ǾƻǝƴƎ Řŀȅ 

нлǘƘ - 9ŀǊƭȅ ǊŜŀŘƛƴƎ ǇŀǊŜƴǘ Ǉƭŀȅ ϧ ƭŜŀǊƴ 
ǎŜǎǎƛƻƴ 

ннƴŘ - .ǊŜŀƪ ǳǇ ŦƻǊ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ 

². нрǘƘ - {/Ihh[ Ih[L5!¸ όм ǿŜŜƪύ 

W¦b9 
мǎǘ - .ŀŎƪ ǘƻ ƴǳǊǎŜǊȅ ό{ǳƳƳŜǊ нύ 

муǘƘ - bǳǊǎŜǊȅ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ǘǊƛǇ ǘƻ ¢ǿȅŎǊƻǎǎ 
½ƻƻ 

нпǘƘ - .ƛƎ ƴǳǊǎŜǊȅ ǎŎƘƻƻƭ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǇŀǊŜƴǘ 
ǎŜǎǎƛƻƴ 
W¦[¸ 
мǎǘ - {9b5 ǇŀǊŜƴǘ ŎƻũŜŜ ƳƻǊƴƛƴƎ -ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ 

сǘƘ - tŀǊŜƴǘ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴǎ ǿŜŜƪ 

мсǘƘ - [ŀǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ 

мтǘƘ - [ŜŀǾŜǊǎΩ DǊŀŘǳŀǝƻƴ tŀǊǘȅ ƛƴ ǘƘŜ tŀǊƪ 

May this holy month 

bring you peace, joy and 

countless blessings 



Cƻƭƭƻǿ ǳǎ ƻƴ    
¢²L¢¢9w 

ϪWŀƪŜƳŀƴ{ŎƘƻƻƭ 

/ƻƴǘŀŎǘ ¦ǎ 
W!Y9a!b b¦w{9w¸ {/Ihh[ 

WŀƪŜƳŀƴ wƻŀŘ 
 .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳΣ .мн фb·      
  ( лмнм ппл олсс 

ŜƴǉǳƛǊȅϪƧŀƪŜƳŀƴΦōƘŀƳΦǎŎƘΦǳƪ 

tƭŜŀǎŜ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ 
ǊŜŀŘ ƻǳǊ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ   
ǇƻƭƛŎȅ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ      
ŀǇǇǊƻŀŎƘΣ ǘƘƛǎ Ŏŀƴ ōŜ 
ŦƻǳƴŘ ƘŜǊŜΥ 

ƘǧǇǎΥκκ
ǝƴȅǳǊƭΦŎƻƳκпƧǊƴǇǿȄǊ 

 ²Ŝ ǿŀƴǘ ŜǾŜǊȅ ŎƘƛƭŘ ǘƻ 
ŀŎŎŜǎǎ  ŀǎ ƳǳŎƘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 
ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŜƴǝǘƭŜƳŜƴǘ ŀǎ 

ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

 hǳǊ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴ ƛǎ ǘƻ 
ǊŜŀŎƘ фл҈ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ 

ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ  

Lǘ Ŏŀƴ ōŜ ǘǊƛŎƪȅΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
ŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊΣ ǘƻ 
ƪƴƻǿ ǿƘŜƴ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ 
ŎƘƛƭŘ ƻũ ǎŎƘƻƻƭ ǿƘŜƴ 
ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǎƛƎƴǎ ƻŦ ǿƛƴǘŜǊ 
ŎƻƭŘǎΦ IƻǇŜŦǳƭƭȅ ǘƘŜ bI{ 
ƎǳƛŘŀƴŎŜ Ψ¢ƻƻ Lƭƭ CƻǊ 
{ŎƘƻƻƭΚΩ ōŜƭƻǿ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇΦ  

ww{! ƭƛƴƪǎΥ                     
¦ƴƛǘŜŘ bŀǝƻƴǎ 
/ƻƴǾŜƴǝƻƴ ƻƴ 
ǘƘŜ wƛƎƘǘǎ ƻŦ 
ǘƘŜ /ƘƛƭŘ ƭƛƴƪǎ Ґ 
!ǊǝŎƭŜ оΥ ōŜǎǘ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ŎƘƛƭŘ  

!ǊǝŎƭŜ нуΥ ǊƛƎƘǘ 
ǘƻ ŀƴ ŜŘǳŎŀǝƻƴ                

нлнрκнс ȅŜŀǊ ǘƻ ŘŀǘŜ 
 !ǧŜƴŘŀƴŎŜ ҈ 

.ƛƎ ƴǳǊǎŜǊȅ ту҈ 

[ƛǧƭŜ ƴǳǊǎŜǊȅ ту҈ 

¦ƴŘŜǊ нǎ уп҈ 

!ƭƭ тф҈  

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ ǘƘƛǎ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ 

 !ǧŜƴŘŀƴŎŜ ҈ 

.ƛƎ ƴǳǊǎŜǊȅ тс҈ 

[ƛǧƭŜ ƴǳǊǎŜǊȅ тф҈ 

¦ƴŘŜǊ нǎ уо҈ 

!ƭƭ ту҈ 

ΨWŀƪŜƳŀƴ [ƻŎŀƭ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ 
aŀƛƴǘŀƛƴŜŘ bǳǊǎŜǊȅ {ŎƘƻƻƭΩ 

Cƻƭƭƻǿ ǳǎ ƻƴ        
C!/9.hhY 

Cƻƭƭƻǿ ǳǎ ƻƴ        
Lb{¢!Dw!a 

WŀƪŜƳŀƴψƴǳǊǎŜǊȅψ     
ǎŎƘƻƻƭ 

 
 
 
 
5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ 
ƻǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ŦǊƻƳ bI{ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ 
ǿƛǘƘ ƻǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǊƻǳǝƴŜǎΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ōǊǳǎƘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ 
ǘŜŜǘƘ ŀǘ ƴǳǊǎŜǊȅ ŀƴŘ ŀǊŜ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ōǊǳǎƘƛƴƎ ǊƻǳǝƴŜǎΦ  

/ƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ǎƘƻǿƴ ƎǊŜŀǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ 
ōǳǎŜǎΦ ¢ƘŜȅΩǾŜ ǎƘƻǿƴ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ōǳǎΦ {ƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŜǾŜƴ ǿŜƴǘ ƻƴ ŀ ōǳǎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎΦ ²Ŝ ŀƴǝŎƛǇŀǘŜ ǘƘƛǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘ 
ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅΦ /ƻǳƭŘ ȅƻǳ Ǝƻ ƻƴ ŀ ōǳǎ         
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǎ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ǘŜƭƭ ǳǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǎŜŜΚ 

hǳǊ ǎǘǳŘƛŜŘ ŀǊǝǎǘ ǘƘƛǎ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ±ŀƴ DƻƎƘ ŀƴŘ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ǇŀƛƴǝƴƎ ƅƻǿŜǊǎ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ ±ŀƴ 
DƻƎƘΩǎ {ǳƴƅƻǿŜǊ ǇŀƛƴǝƴƎΦ ¢ƻ ŜȄǘŜƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǿŜ ƘŀǾŜ 
ƭƻƻƪŜŘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƅƻǿŜǊǎ ŀƴŘ ǘŀƭƪŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎƛƳƛƭŀǊƛǝŜǎ 
ŀƴŘ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎΦ  

aŀǊƪ ƳŀƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǇǳǊǇƻǎŜ Ƙŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ǘŀƪŜƴ ƻũ ǘƘƛǎ ƘŀƭŦ 
ǘŜǊƳΥ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ǿǊƛǝƴƎ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ƭƛǎǘǎΣ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊΣ 
ŀƴŘ ǿǊƛǝƴƎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƎǊƻǿƴ ǳǇǎΦ  

hǳǊ ǾƛǎƛǝƴƎ ŜȄǇŜǊǘ ƳǳǎƛŎ ǘŜŀŎƘŜǊ Ƙŀǎ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƘŜ       
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǎƻƳŜ ƴŜǿ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅΩǾŜ ōŜŜƴ      
ŜȄǇƭƻǊƛƴƎΣ ǎƻǳƴŘΣ ǊƘȅǘƘƳ ŀƴŘ ōŜŀǘΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƻǊƪŜŘ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ƳŀƪŜ ƳǳǎƛŎΤ ǘƘƛǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ōȅ          
ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǝƴƎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ƛƴǘƻ ǎǘƻǊȅ ǘŜƭƭƛƴƎΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ƘŀǾŜ ǳǎŜŘ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ŜƳƻǝƻƴǎ ŀƴŘ ŀŎǝƻƴ ƛƴ 
ǘƘŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ŜΦƎΦ Ŧŀǎǘ ōŜŀǘǎ ŦƻǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǎƻƊ ǘŀǇǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǝǇ ǘƻŜ ŀŎǝƻƴΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ŎǊŜŀǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ Ǉƭŀȅ ƭƛǎǘΣ ŀŘŘπ
ƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǎƻƴƎǎ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ 
ƭƛƴƪŜŘ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ϥDƻƭŘƛƭƻŎƪǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ¢ƘǊŜŜ 
.ŜŀǊǎϥ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ƳǳǎƛŎŀƭ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴΦ  

²Ŝ ƘŀǾŜ ǎŜŜƴ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǊƻƭŜǇƭŀȅƛƴƎ ōŜƛƴƎ ǎƘƻǇ 
ƪŜŜǇŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎΣ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ƴǳƳōŜǊΣ 
ǿŜƛƎƘǘ ŀƴŘ ǎǳōƛǝǎƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ǘƻƻƪ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ǿŜŜƪƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǎƘƻǇ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ƭƛǎǘ ǘƻ ōǳȅ ŦǊŜǎƘ 
ǇǊƻŘǳŎŜΦ   

wƻƭŜ Ǉƭŀȅ ƛƴ ƻǳǊ нȅǊ ƻƭŘǎ ǊƻƻƳ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇǊƻƳǇǘŜŘ ōȅ ǘƘŜƛǊ 
ƻǿƴ Ǉŀǎǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ƳƛƳƛŎƪƛƴƎ ǘƘŜǎŜΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǇƭŀȅƛƴƎ 
ǿƛǘƘ Řƻƭƭǎ ŀƴŘ ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ōŀōƛŜǎΦ  

hǳǊ ǳƴŘŜǊ нϥǎ ŀǊŜ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ŬǩƴƎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƛƴǘƻ ǎǇŀŎŜǎΣ 
ǳǎƛƴƎ ōƻȄŜǎ ŀƴŘ ŘŜƴǎΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǎƘŀǇŜ ŀƴŘ ǎǇŀŎŜ 
ōȅ ǇƻǎǝƴƎ ƛƴǘƻ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊǎ ŀƴŘ ŬǩƴƎ ǎƘŀǇŜǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  Ҧ 

LŦ ȅƻǳ Řƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀǘ ƘƻƳŜΣ ƛǘϥǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǇƘƻƴŜ ƴǳǊǎŜǊȅ 
ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŘŀȅΦ [Ŝǘ ǘƘŜƳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǿƻƴϥǘ ōŜ ƛƴ ŀƴŘ ƎƛǾŜ 
ǘƘŜƳ ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴΦ LŦ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ ƛǎ ŜƴƎŀƎŜŘΣ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜŀǾŜ ŀ ƳŜǎǎŀƎŜΦ 

bŜȄǘ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳΣ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǿƘŜǊŜ 
ǘƘŜƛǊ ŦƻƻŘ ǎƻǳǊŎŜ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇƭŀƴǝƴƎ ŀƴŘ ƎǊƻǿƛƴƎΣ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ 
ǘƘŜƛǊ ƴŀǘǳǊŀƭ ǿƻǊƭŘΦ ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ŎƭƛƳŀǘŜ 
ŎƘŀƴƎŜ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǿŜ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǇǊƻǘŜŎǘ ƻǳǊ ǇƭŀƴŜǘΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǊŜŎȅŎƭƛƴƎΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǊŜǳǎŀōƭŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ǇƭŀǎǝŎ ǿŀǎǘŜΦ 

/ƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ƳǳǎƛŎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƳŜŘƛŀΣ   
ƭƛƴƪƛƴƎ ǘƘƛǎ ǘƻ ŜŀǊƭȅ ǿǊƛǝƴƎ ŀƴŘ ǎǘƻǊȅƛƴƎΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ƧƻƛƴƛƴƎ ƛƴ ǿƛǘƘ 
ϥ²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅϥΣ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǎǘƻǊƛŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊƻƭŜ ǇƭŀȅΦ  

¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƛƴ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎǳƭǘǳǊŜǎ 
ǎǳŎƘ ŀǎ wŀƳŀŘŀƴΣ 9ƛŘ ŀƴŘ 9ŀǎǘŜǊΦ  

²Ŝ ŀǊŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴ ƻǳǘŘƻƻǊ ǇŀǊŜƴǘ 
ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǘƻ ƎƛǾŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ     ŎŀǊŜǊǎ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ ŀŎǝǾŜ ƻǳǘπ
ŘƻƻǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘΦ  

hǳǊ ǳƴŘŜǊ нϥǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ ŀ ǊŀƴƎŜ 
ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƻǳǘŘƻƻǊ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǘƻ ǎǳǇπ
ǇƻǊǘ ǘƘŜƛǊ ōŀƭŀƴŎŜΣ ŀƴŘ ŎƭƛƳōƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎΣ 
ǇǊƻƳƻǝƴƎ ƎǊƻǎǎ ƳƻǘƻǊ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎΦ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘŜŘ ƻǳǊ aŀǘƘǎ 
ǿƻǊƪǎƘƻǇΣ ǿŜ ƘŀŘ ŀ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ǘǳǊƴƻǳǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀȅΗ  

wƘȅƳŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎŜƴǘ ƘƻƳŜ ǿŜŜƪƭȅΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ  .ŜŘǝƳŜ 
ǎǘƻǊȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ǎǘƻǊƛŜǎΦ 

https://tinyurl.com/4jrnpwxr
https://tinyurl.com/4jrnpwxr
https://www.facebook.com/JakemanNursery?__cft__%5b0%5d=AZX2Yzsz0Y8__Cxla5RW4D8GLTeO-4nHEgP3GyqMeafaMR_YJocHAi49MuHI-fmIUzMnOStxJNX1pC2VJ4tX8TCs4STjfSfen1JFNzbwDsrRDcMm8jIUM8VjLLFdsS1LFefJStr-YZnUndIiTAVlvu-DtxUF_dRcSTlCM57dAn2NRncHOXt0M2UJsbLjhuAPl90&__tn__=-
https://www.facebook.com/JakemanNursery?__cft__%5b0%5d=AZX2Yzsz0Y8__Cxla5RW4D8GLTeO-4nHEgP3GyqMeafaMR_YJocHAi49MuHI-fmIUzMnOStxJNX1pC2VJ4tX8TCs4STjfSfen1JFNzbwDsrRDcMm8jIUM8VjLLFdsS1LFefJStr-YZnUndIiTAVlvu-DtxUF_dRcSTlCM57dAn2NRncHOXt0M2UJsbLjhuAPl90&__tn__=-


 

 

aŀǊŎƘΥ bŀǝƻƴŀƭ .ŜŘ aƻƴǘƘ 

{ǘŀǊǘǿŜƭƭ ƛǎ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ōŜŘ ƳƻƴǘƘ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛǎ ǎƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ƎƻƻŘ ƴƛƎƘǘΩǎ ǎƭŜŜǇΦ LŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ǎƭŜŜǇ ŘŜǇǊƛǾŜŘΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƭŜǎǎ 
ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ōŜ ŀŎǝǾŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ǿŀƴǘ ƘƛƎƘ ǎǳƎŀǊκŦŀǘ ŦƻƻŘǎΦ bŀǝƻƴŀƭ .ŜŘ aƻƴǘƘ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ƎƻƻŘ ōŜŘǝƳŜ      
ǊƻǳǝƴŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǘƘŀǘ ǎƭŜŜǇ Ƙŀǎ ƻƴ ƻǳǊ ōƻŘƛŜǎΦ  ¢ŀƪŜ ŀ ƭƻƻƪ ŀǘ {ǘŀǊǘǿŜƭƭΩǎ {ƭŜŜǇ tŀƎŜ {ƭŜŜǇ - {ǘŀǊǘǿŜƭƭψнлнл  όŀƭǎƻ ƻƴ ǘƘŜ 
Ŭƴŀƭ ǇŀƎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊύΦ {ƻƳŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ǿŜōǎƛǘŜǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎƭŜŜǇ ǝǇǎ ŀǊŜΦ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƴƘǎΦǳƪκƭƛǾŜ-ǿŜƭƭκǎƭŜŜǇ-ŀƴŘ-ǝǊŜŘƴŜǎǎκƘŜŀƭǘƘȅ-ǎƭŜŜǇ-ǝǇǎ-ŦƻǊ-ŎƘƛƭŘǊŜƴκ  !b5 IŜƭǇƛƴƎ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǎƭŜŜǇ μ /ƻƴǘŀŎǘ  

{ƭŜŜǇ ǝǇǎ ŦƻǊ ǳƴŘŜǊ-рǎ 

¶ aŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ŎŀƭƳƛƴƎΣ ǇǊŜŘƛŎǘŀōƭŜ ōŜŘǝƳŜ ǊƻǳǝƴŜ ǘƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ 
ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǘƘƛƴƎǎ ŜǾŜǊȅ ƴƛƎƘǘΦ 9ǎǘŀōƭƛǎƘ ŀ ōŜŘǝƳŜ ǊƻǳǝƴŜΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜ ōŀǘƘΣ ǇȅƧŀƳŀǎΣ ǎǘƻǊȅ ǘƘŜƴ ōŜŘΦ ¢Ǌȅ ǳǎƛƴƎ 
ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƻǊ ǝƳŜǊǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘΦ 

¶ LŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜŘ ƘǳƴƎǊȅ ǘǊȅ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜƳ ǘƻ Ŝŀǘ ƳƻǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎΦ wŜƳŜƳōŜǊ ς ǎƻƳŜ ŘǊƛƴƪǎ 
ƻǊ ǎƴŀŎƪǎ Ƴŀȅ ŀũŜŎǘ ǘƘŜƛǊ ǎƭŜŜǇΦ 

¶ LŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŎƻƳǇƭŀƛƴǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅϥǊŜ ƘǳƴƎǊȅ ŀǘ ƴƛƎƘǘΣ ǘǊȅ ƎƛǾƛƴƎ ǘƘŜƳ ŀ ōƻǿƭ ƻŦ ŎŜǊŜŀƭ ŀƴŘ Ƴƛƭƪ ōŜŦƻǊŜ ōŜŘ 
όƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ōǊǳǎƘ ǘƘŜƛǊ ǘŜŜǘƘ ŀƊŜǊǿŀǊŘǎύΦ 

¶ LŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ŀŦǊŀƛŘ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀǊƪΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǳǎƛƴƎ ŀ ƴƛƎƘǘƭƛƎƘǘ ƻǊ ƭŜŀǾƛƴƎ ŀ ƭŀƴŘƛƴƎ ƭƛƎƘǘ ƻƴΦ 

¶ 5ƻ ƴƻǘ ƭŜǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƭƻƻƪ ŀǘ ƭŀǇǘƻǇǎΣ ǘŀōƭŜǘǎ ƻǊ ǇƘƻƴŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ол ǘƻ сл ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ōŜŘ ς ǘƘŜ ƭƛƎƘǘ ŦǊƻƳ 
ǎŎǊŜŜƴǎ Ŏŀƴ ǎǝƳǳƭŀǘŜ ǘƘŜ ōǊŀƛƴ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŦŜǊŜ ǿƛǘƘ ǎƭŜŜǇΦ 

¶ LŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǿŀƪŜǎ ǳǇ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘΣ ōŜ ŀǎ ǳƴŜƴƎŀƎƛƴƎ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ŜȄŎƛǝƴƎ ǘƘŜƳ ŀƴŘ ƭŜŀǾŜ 
ƭƛƎƘǘǎ ƻũ ƛŦ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

¶ !ǾƻƛŘ ƭƻƴƎ ƴŀǇǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴΦ 

¶ LŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ōŜŎƻƳŜǎ ŘƛǎǘǊŜǎǎŜŘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜƳΣ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ƎŜǘ ǘƘŜƳ ŀŎŎǳǎǘƻƳŜŘ ǘƻ ȅƻǳ ƴƻǘ ōŜƛƴƎ ƛƴ 
ǘƘŜ ǊƻƻƳΦ {ǘŀǊǘ ōȅ ǎƛǩƴƎ ŀƴŘ ŀǾƻƛŘƛƴƎ ƎŜǩƴƎ ƛƴǘƻ ōŜŘΤ ŀƊŜǊ ŀ ŦŜǿ ŘŀȅǎΣ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ȅƻǳ 
ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ƴŜŜŘ ȅƻǳ ǘƻ Ŧŀƭƭ ŀǎƭŜŜǇΦ 

 

 

 

 

5Ŝǘŀƛƭǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜŎŀƭƭ 

¢ƘŜ CƻƻŘ {ǘŀƴŘŀǊŘǎ !ƎŜƴŎȅ όC{!ύ ƛǎ ŀǎƪƛƴƎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŜŀǊƭȅ ȅŜŀǊǎ 
ǎŜǩƴƎǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ǘƘŜƛǊ ƛƴŦŀƴǘ ŦƻǊƳǳƭŀ 
ŀƎŀƛƴǎǘ ǎǇŜŎƛŬŎ ōŀǘŎƘŜǎ ƻŦ !ǇǘŀƳƛƭ ŀƴŘ /ƻǿ ϧ DŀǘŜ ǇǊƻŘǳŎǘǎ 
ƭƛǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ tǊƻŘǳŎǘ wŜŎŀƭƭ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ bƻǝŎŜ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƻƴ 
CǊƛŘŀȅ с CŜōǊǳŀǊȅ нлнсΦ 

!ǎ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ǎŜŜƴ ƛƴ ƳŜŘƛŀ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŀƴŘ ƻƴ ǎƻŎƛŀƭ     
ƳŜŘƛŀΣ 5ŀƴƻƴŜΩǎ ǊŜŎŀƭƭ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛǎǎǳŜŘ ŘǳŜ ǘƻ ǇƻǘŜƴǝŀƭ 
ŎŜǊŜǳƭƛŘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǝƻƴΣ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ŎŀǳǎŜ ƛƭƭƴŜǎǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ǾƻƳƛǝƴƎ ŀƴŘ ǎǘƻƳŀŎƘ ŎǊŀƳǇǎΦ ¢ƘŜ ƛǎǎǳŜ ƻƴƭȅ ŀũŜŎǘǎ ǘƘŜ 
ōŀǘŎƘŜǎ ƭƛǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜŎŀƭƭ ƴƻǝŎŜΣ ƛƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƻŘǳŎǘ 
ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ 5ŀƴƻƴŜΩǎ ŜŀǊƭƛŜǊ ǊŜŎŀƭƭ ƻƴ но WŀƴǳŀǊȅ нлнсΦ 

{ǇŜŎƛŬŎ ǇǊƻŘǳŎǘ ŘŜǘŀƛƭǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƘŜǊŜΥ 

5ŀƴƻƴŜ ǊŜŎŀƭƭǎ ǎŜǾŜǊŀƭ !ǇǘŀƳƛƭ ŀƴŘ /ƻǿ ϧ DŀǘŜ CƛǊǎǘ LƴŦŀƴǘ aƛƭƪ ŀƴŘ 
Cƻƭƭƻǿ ƻƴ aƛƭƪ ŦƻǊƳǳƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ 
ƻŦ ŎŜǊŜǳƭƛŘŜ όǘƻȄƛƴύ μ CƻƻŘ {ǘŀƴŘŀǊŘǎ !ƎŜƴŎȅ  

¢ƘŜ C{!Ωǎ ŀŘǾƛŎŜ ǘƻ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ƛǎ ǘƘŀǘ ƛŦ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀƴȅ 
ƻŦ ǘƘŜ ŀũŜŎǘŜŘ ǇǊƻŘǳŎǘǎΣ ǎǘƻǇ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜƳ ŀƴŘ ǎǿƛǘŎƘ ǘƻ ŀƴ 
ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ŦƻǊƳǳƭŀΦ LŦ ŦƻǊƳǳƭŀ ǿŀǎ ǇǊŜǎŎǊƛōŜŘΣ ǘƘŜȅ ǎƘƻǳƭŘ 
ǎǇŜŀƪ ǘƻ ŀ ǇƘŀǊƳŀŎƛǎǘ ƻǊ ŘƻŎǘƻǊ ōŜŦƻǊŜ ŎƘŀƴƎƛƴƎΦ LŦ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ 
ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŦŜŘ ǘƘŜ ŦƻǊƳǳƭŀ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ōŀōȅ ŀƴŘ ŀǊŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ 
ŀōƻǳǘ ǎȅƳǇǘƻƳǎΣ ǘƘŜȅ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜƛǊ Dt ƻǊ Ŏŀƭƭ bI{ 
мммΦ 

¢Ƙƛǎ ǿŜōǎƛǘŜ ǎƘŀǊŜǎ ǾŜǊȅ       
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ  ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǝǇǎ 
ƻƴ ƪŜŜǇƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎŀŦŜΦ  
¸ƻǳ Ŏŀƴ ǎƛƎƴ ǳǇ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ƛƴŦƻΣ 
ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅ ŀǊǝŎƭŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜƳΦ 
/ƘƛƭŘ !ŎŎƛŘŜƴǘ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ¢Ǌǳǎǘ μ ! ǎŀŦŜǊ ǿƻǊƭŘ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻǳǊ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ  

! ŦƻǳǊ-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ ōƻȅ ŘƛŜŘ Řŀȅǎ ŀƊŜǊ ǎǿŀƭƭƻǿƛƴƎ ŀ ŦǊƛŘƎŜ ƳŀƎƴŜǘ 

wŜŎŜƴǘƭȅΣ ŀ ŦƻǳǊ-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ ōƻȅ ŘƛŜŘ Řŀȅǎ ŀƊŜǊ ǎǿŀƭƭƻǿƛƴƎ 
ŀ ŦǊƛŘƎŜ ƳŀƎƴŜǘΦ !ƴ ƛƴǉǳŜǎǘ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ƘŜ ǎǿŀƭƭƻǿŜŘ ŀ 
мŎƳ-ōȅ-мŎƳ ƳŀƎƴŜǘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ƻƴ Ƙƛǎ ŦǊƛŘƎŜΦ ¢ƘŜ ƳŀƎƴŜǘ 
ŀǧǊŀŎǘŜŘ ǘƻ ŀ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ƳŜǘŀƭ ƛǘ ǿŀǎ ōŜƭƛŜǾŜŘ ƘŜ ƘŀŘ 
ǎǿŀƭƭƻǿŜŘ ŀǘ ŀƴ ŜŀǊƭƛŜǊ ŘŀǘŜΣ ŀƴŘ ǘƻǊŜ ŀ ƘƻƭŜ ƛƴ Ƙƛǎ   
ōƻǿŜƭΣ ǿƘƛŎƘ ƭŜŘ ǘƻ ǎŜǇǎƛǎ ŀƴŘ ŀ ƘŜŀǊǘ ŀǧŀŎƪΦ 
¢ǊŀƎƛŎŀƭƭȅΣ ǘƘƛǎ ƛǎƴΩǘ ŀƴ ƛǎƻƭŀǘŜŘ ƛƴŎƛŘŜƴǘΦ Lƴ нлнрΣ ŀ ǎǘǳŘȅ 
ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ŀǊƻǳƴŘ олл ¦Y ȅƻǳƴƎǎǘŜǊǎ ǿŜǊŜ ŀŘƳƛǧŜŘ ǘƻ 
!ϧ9 ƛƴ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ȅŜŀǊ ŀƊŜǊ ǎǿŀƭƭƻǿƛƴƎ ƳŀƎƴŜǘǎΦ hƴŜ ƛƴ мл 
ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƭƛŦŜ-ǎŀǾƛƴƎ ƻǇŜǊŀǝƻƴǎΦ ! ǎŀŦŜǘȅ ŀƭŜǊǘ ǿŀǎ ƛǎǎǳŜŘ 
ōȅ ǘƘŜ hŶŎŜ ƻŦ tǊƻŘǳŎǘ {ŀŦŜǘȅ ŀƴŘ {ǘŀƴŘŀǊŘǎ ƛƴ нлнм 
ǿŀǊƴƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀōƻǳǘ ǎƳŀƭƭΣ ǎǘǊƻƴƎ ƳŀƎƴŜǘǎΦ 
¸Ŝǘ Ƴŀƴȅ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ǳƴŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀƴƎŜǊǎΦ 

¢ƛǇǎ ƻƴ ƳŀƎƴŜǘǎ ǎŀŦŜǘȅ 
{ǘǊƻƴƎ ƳŀƎƴŜǘǎ Ŏŀƴ ǊƛǇ ƘƻƭŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ Ǝǳǘ ƛŦ 
ǎǿŀƭƭƻǿŜŘΦ IŜǊŜΩǎ Ƙƻǿ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜƳ ǎŀŦŜΥ 

мΦ !ǾƻƛŘ ǎƳŀƭƭΣ ƭƻƻǎŜ ƳŀƎƴŜǘǎ ŀǊƻǳƴŘ ǎƳŀƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 

нΦ hƴƭȅ ōǳȅ ƳŀƎƴŜǘǎ ŦǊƻƳ ǊŜǇǳǘŀōƭŜ ǊŜǘŀƛƭŜǊǎ ƻǊ ōǊŀƴŘ 
ƴŀƳŜǎ ȅƻǳ ƪƴƻǿΦ 

оΦ ¢ŜŀŎƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ƴŜǾŜǊ Ǉǳǘ ƳŀƎƴŜǘǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƳƻǳǘƘΦ 
LŦ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ 
Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǎǿŀƭƭƻǿŜŘ ŀ 
ƳŀƎƴŜǘΣ Ǝƻ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ǘƻ 
!ϧ9 ƻǊ Ŏŀƭƭ ŀƴ ŀƳōǳπ
ƭŀƴŎŜΦ 5ƻ ƴƻǘ ǿŀƛǘ ŦƻǊ 
ǎȅƳǇǘƻƳǎ ǘƻ ǎƘƻǿΦ  

https://startwellbirmingham.co.uk/sleep/
https://startwellbirmingham.co.uk/sleep/
https://www.nhs.uk/live-well/sleep-and-tiredness/healthy-sleep-tips-for-children/
https://contact.org.uk/help-for-families/information-advice-services/health-medical-information/helping-you-and-your-child-sleep/
https://www.food.gov.uk/news-alerts/alert/fsa-prin-05-2026
https://www.food.gov.uk/news-alerts/alert/fsa-prin-03-2026
https://www.food.gov.uk/news-alerts/alert/fsa-prin-05-2026
https://www.food.gov.uk/news-alerts/alert/fsa-prin-05-2026
https://www.food.gov.uk/news-alerts/alert/fsa-prin-05-2026
https://capt.org.uk/
https://capt.org.uk/
https://capt.org.uk/doctors-warn-of-magnetic-toy-dangers/
https://capt.org.uk/doctors-warn-of-magnetic-toy-dangers/
https://www.gov.uk/product-safety-alerts-reports-recalls/product-safety-alert-small-high-powered-magnetic-products-psa1


 

 



 

LŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ȅŜǘ Ŧƻƭƭƻǿ ǳǎ ƻƴ Lb{¢!Dw!aΣ ǇƭŜŀǎŜ ŘƻΗ WŀƴƛƴŜΣ Iŀƴƴŀƴ ŀƴŘ {ŀƳ ŜƴƧƻȅ ǇƻǎǝƴƎ ǇƘƻǘƻǎ ŀƴŘ ǾƛŘŜƻǎ 

ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƘŀǘ ǿŜ ƎŜǘ ǳǇ ǘƻ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪΗ 


